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La carrera fue el primer deporte que
se introdujo a los antiguos Juegos
Olimpicos.

En las primeras celebraciones, la carrera
de velocidad normal era la unica compe-
tencia que se realizaba.

EL INICIO -

Los participantes
corrian a la meta Tambien incluyeron carreras de resi-
portando tencia, las cuales tenian una distancia
una pesada inicial de 1500 metros, pero llegaron a
armadura de tener, con el tiempo, hasta una distan-
La carrera mas sencilla, constaba de 192 Similar a la carrera de velocidad, con la diferencia que / soldado de cia de S kilbmetros. Estas pruebas eran
metros y se realizaba en un suelo arenoso.  era de ida y vuelta. binfanteria. consideradas dentro del atletismo.

Los Juegos Olimpicos no tiene una fecha exacta
sobre su nacimiento y las disciplinas que se
practicaban eran muy similares a las de hoy
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Fue el afio en que se cree se realizaron
por primera vez los Juegos Olimpicos.
Su nombre proviene del pueblo donde
se celebraron, la villa Griega de Olimpia.
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Durante la realizacién de las competen-
cias, en la ceremonia, se acostumbraba
ofrecer tributos a Zeus. Alrededor de 100
bueyes eran sacrificados.

Foto: lustraciones: Choper Nawers

LA CEREMONIA

Durante la ceremonia en el primer dia, Diferentes tipos de peleas eran las com- Es el equivalente al box actual, trataba de gol- Se debia vencer al rival pudiendo golpearlo
se acostumbraba a realizar sacrificios petencias de lucha que se practicaban El objetivo de la lucha era derribar al adversario pear al rival usando solamente los pufios. En sus en cualquier parte del cuerpo. El combate fi- Se realizaba en el templo de Zeus y los victoriosos recibian coronas de guirnaldas. El
menores y orar en el altar de Zeus de los en el los antiguos juegos olimpicos. mediante agarres y presas. Estaba prohibido el inicios se golpeaba con los pufios descubiertos, nalizaba cuando un participante terminaba nombre (el del padre), el lugar de nacimiento y el linaje de cada ganador se inscribian en

Juramentos. uso de golpes y patadas. luego se utilizaron guantes. por rendirse o si fallecia. un registro. El que vencia en el pentatldn, se le hacia una estatua en el templo de Zeus.
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Los atletas tomaban impulso (me- =
nor al de los juegos modernos) y
saltaban a una fosa de tierra. Para
determinar al ganador se toma-
ba referencia de las huellas
que dejaban al caer.
Posteriormente, se
agregaron sal-
tos con pesas
en las manos,
llegando a
pesar entre 1y
5 kilogramos.

- @
DS

TRATADOS DE PAZ

Durante la realizacidn de los juegos, en

Se valoraba
la distancia
a la que llegaba.

La altura del objeto
era aproximada a la
del lanzador y el gro-
sor de un dedo. Al
contrario del arma
de guerra, éste no
tenia punta.

Se les prohibia participar a las mujeres e
incluso no tenian permiso de presenciar
los juegos. En caso de desobedecer esta caso de haber guerra entre las ciudades,
regla podian ser castigadas con la pena se creaban acuerdos de tal forma que no
de muerte. interrumpieran la realizaciéon de estos.

Se lanzaban discos de
bronce, los cuales va-

riaban de peso segun la
edad del atleta. El disco

mas pesado encontrado

ha sido de 6,6 kilos y
33 centimetros de

didmetro. montado en el carro de dos ruedas con las riendas en su mano izquierda y el latigo en la
derecha. Era una prueba de alto riesgo llegando a terminar con la vida de los participantes.

Este era uno de los deportes mas importantes en la antigua Grecia. El auriga iba de pie,
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COMPETIAN CASTIGOS
DESNUDOS A todo aquel que hiciera

Segun la leyenda, trampa, se le castigaba <.:on
al corredor Orsipo, azotes y una m_u.lta. El dinero
de Megara, se le recabac!o se utilizaba para
cayé el tar.;arra- construir estatuas de Zeus

bo y se llevé la en los templos.

victoria, aquello
fue una senal
divina y a partir de
ahi se competia

' >Multimedia
Era el lapso en el que se celebraban los

Juegos Olimpicos, tradicién que se ha a‘iﬁxaéu
respetado hasta la fecha.

FUEGO OLIMPICO

‘Su origen se remonta a la leyenda de Prometeo, quien robd

el fuego a los dioses para darselo a los mortales. El
fuego era considerado sagrado en muchos pue-
blos. Debido a su importancia, en muchos

REGLA ESPECIAL

templos se mantenian las llamas
encendidas permanentemente.

Para participar, era necesario
que el competidor fuera Griego.

desnudo. También
era una forma de
demostrar con or-
gullo su condicién
fisica.

Se incorpord en el ario 708 a.c. Era la
maxima prueba, consisitia en 5 de-
portes; carrera de velocidad, salto de
longitud, lanzamiento de disco, lucha y
lanzamiento de jabalina.
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